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Proteger a la juventud del SIDA
en el mundo en desarrollo

La generacion que surge en el mundo en desarrollo desempeniard un papel decisivo en el
Sfuturo y la Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) la ayuda a
prepararse para los retos del mariana. Una funcionaria de la USAID explica la importancia
que el Plan Presidencial de Emergencia para el Alivio del SIDA le da a la juventud y a la
prevencion del VIH.

Los jovenes de la actualidad !, cuyo numero los acontecimientos actuales y determinaran
asciende a 1.700 millones, representan la fundamentalmente el futuro de nuestro mundo.
generacion mas numerosa que jamas haya

iniciado la transicion hacia la edad adulta. Los Los jovenes enfrentan etapas formativas en sus
jovenes, que representan el vidas. Cuando se les da la
30 por ciento de la oportunidad de participar,
poblacién del mundo en desempefian un papel
desarrollo, plantean una catalitico en promover la
serie de urgentes retos g democracia, aumentar los
econémicos, sociales y ok ingresos, ayudar al
politicos que son de desarrollo de las
importancia crucial para : : comunidades y refrenar
el progreso vy la N la epidemia del SIDA.
establidad a largo plazo. A En Uganda y Zambia,
Los wvalores, las \ los adolescentes y los
actitudes 'y las \ adultos jovenes han
pericias adquiridas por /' sido la clave para
esta generacion de reducir las tasas de
hombres y mujeres infeccion con el VIH, al
jovenes, y lo que estos adoptar conductas mas
eligiran hacer, responsables.

influiran el curso de
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Aquellos que carecen de oportunidades de
educacion y adelanto son mas susceptibles al
crimen y a ser inducidos a participar en conflictos
armados y en actos de terrorismo, socavando con
ello la cohesion social. Los jovenes marginados
son también mas propensos a conductas peligrosas
que pueden resultar en embarazo no intencional,
consumo créonico de sustancias adictivas e
infeccion con el VIH Cuando los hombres y las
mujeres jovenes carecen de las pericias, el apoyo
y las oportunidades para llegar a ser ciudadanos
productivos, su potencial de contribuir a la
sociedad esta siendo desaprovechado. En estas
circunstancias, es mas probable que los jovenes
sean una carga a largo
plazo para los recursos
publicos y privados en lo
que se refiere a un mayor
desempleo, costos mas
altos de asistencia social y |
de salud y un menor |
crecimiento  economico.
Uno de los costos
intangibles es la menor
calidad del liderazgo de
que disponen los paises y
l a comunidad
internacional.

La Agencia de Estados
Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID), en
su calidad de institucion de
desarrollo  multisectorial,
aborda temas juveniles que
abarcan muchas dimensiones. Las tasas de
desempleo de la juventud han subido en los afos
recientes. En muchos de los paises en desarrollo y
en transicidén, de un tercio a una mitad de los
jovenes de 15 a 24 anos estan desempleados La
violencia politica y el aumento de la pobreza y
deterioro de la cohesion social trastocan las
estructuras de las comunidades y las familias,
dejando a millones de jovenes abandonados,
huérfanos o forzados a alistarse en el servicio
militar. En respuesta a esto, la USAID aumenta la
relevancia que el adiestramiento tiene en las vidas

de los jovenes adultos, capacitandolos para que
puedan ganarse la vida. En las republicas de Asia
Central, la USAID dirige sus esfuerzos hacia los
jovenes con el fin de fomentar los valores
democraticos y crear un electorado en pro de
reformas economicas y politicas. Los temas de la
salud y el estilo de vida también requieren nuestra
atencion. Al nivel mundial, la USAID esta
comprometida a ayudar a los paises en desarrollo
a proveer a los jovenes el conocimiento, las
pericias, el sostén y los servicios que necesitan
para protegerse del VIH.

La juventud y el SIDA

El VIH/SIDA representa
ahora una amenaza mayor
para los jovenes
Aproximadamente una
mitad de todas las
infecciones del VIH
ocurren entre los
jovenes de 15 a 24 afios.
En los paises mas
afectados, se pronostica
que cerca de un 75 por
ciento de las personas que
ahora tienen 15 afios de
edad moriran
eventualmente por causa
del SIDA. Sin embargo los
jOvenes presentan una
oportunidad para revertir
las tasas del VIH,
especialmente cuando tienen acceso a
programas efectivos de prevencion antes de que
adopten conductas peligrosas.

El Plan Presidencial de Emergencia para el Alivio
del SIDA, un programa quinquenal de 15.000
millones de dolares, refuerza el compromiso
estadounidense a la prevencion del VIH El
mismo procura prevenir siete millones de
infecciones nuevas y hace hincapié especial en los
jovenes mediante intervenciones en pro de la
abstinencia y el cambio de conducta. El veinte por




ciento de los fondos del Plan Presidencial de
Emergencia es destinado a la prevencion, y un
tercio a programas de abstencidon hasta el
matrimonio. La USAID esta expandiendo su
sostén a actividades que reflejan este enfoque.

El entorno en que viven estos jovenes imfluye
profundamente en su conducta. La USAID
procura fortalecer los factores de proteccion en la
sociedad que ayudan a los jovenes a tomar
decisiones saludables. En particular, las buenas
relaciones con los padres y con otros adultos, la
asistencia escolar y las normas del apoyo
comunitario forman los cimientos para una
conducta positiva de los
jovenes. En cambio, los jovenes
que experimentan inestabilidad
familiar, asumen conductas
peligrosas y emulan a modelos
negativos, Son mas propensos a
experimentar relaciones sexuales
sin proteccion y a temprana edad.
La pobreza, incluso el impacto
que el SIDA tiene en los
ingresos de la
familia, fuerza a
muchos jovenes a
abandonar los
entornos
protectores  del
hogar y de la
escuela, lo que
aumenta el peligro
de explotacion 'y
conducta sexuales
sin proteccion. Los jovenes de la calle y los
jovenes desplazados y huérfanos son
particularmente vulnerables. Los jovenes pueden
también no reconocer los peligros personales por
falta de conocimiento y entendimiento del VIH.

Las mujeres joévenes son considerablemente mas
vulnerables a la infeccién por el VIH En algunas
comunidades africanas, las tasas de infeccion por
el VIH entre las mujeres jovenes de 15 a 19 anos
son seis veces mas altas que entre los varones de
igual edad. La pobreza, la vulnerabilidad a la

explotacion y coercion sexual, y las relaciones con
hombres de mayor edad, mayor experiencia
sexual, ponen a las muchachas en situaciones de
peligro. Las muchachas pueden estar sometidas
también a presiones econdmicas que las impulsan
a practicar el sexo por dinero. La USAID ayuda a
las comunidades a reconocer y abordar las normas
sociales que hacen que las muchachas y los
jovenes sean mas vulnerables a ser infectados por
el VIH.

Conductas cambiantes

El cambio de conducta es la piedra
fundamental de la prevencidén del
VIH. Mas del 70 por ciento de las
muertes prematuras entre los
adultos esta vinculado a conductas
que tuvieron su comienzo durante
la adolescencia, como fumar vy

tener relaciones sexuales
peligrosas. La USAID apoya el
modelo "ABC", famoso

por el éxito que ha
tenido en Uganda.
La "A" significa
abstinencia
(incluso demorar la
iniciacion de las
relaciones sexuales
de las personas
jovenes), la "B"
significa fidelidad,
y la "C"
consecuencia y uso
correcto de preservativos. Se debe adaptar el
planteamiento ABC al contexto particular del pais
o de la poblacion que se desea alcanzar. En el caso
especifico de la juventud, la USAID hace hincapié
especial en "A" y "B" La USAID apoya la
educacion sobre el VIH basada en la pericia con el
fin de proveer a los jovenes un conocimiento
basico sobre el VIH, ayudarles a personalizar los
riesgos, y desarrollar las habilidades de
autoestima, comunicacion y toma de decisiones
que necesitan para hacer elecciones positivas en







